VIl Ogélnopolski Cross Kajakowy
im. Tadeusza Kiwialo

ORGANIZATOR:
KTKaj. PTTK ,,DRUZNO” przy PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej

ORGANIZACJE I INSTYTUCJE WSPIERAJACE:
Urzgd Miasta w Elblggu
Uczniowski Klub Sportowy ,, PIRAT” w Elblggu
Szkota Podstawowa nr 8 w Elblggu
Klub Sportowy ,, Olimpia” Elblgg

TERMIN: 27-29.06.2014
TRASA: rzeka Elblgg, Zalew Wislany oraz rzeka Pasteka

VIl Ogdolnopolski Cross Kajakowy im. Tadeusza Kiwialo jest imprezq o charakterze sportowo-
rekreacyjnym i sktada si¢ 7 2 etapow (dopuszcza Sie do udziatu osoby zainteresowane tylko jednym
etapem)
| etap — plyniecie rekreacyjno - turystyczne: rzeka Pasleka
Il etap — cross kajakowy: 12,5 km, 25 km, (rzeka Elblgg, Kanal Jagiellonski, Zalew Wislany)

SZCZEGOLNA ATRAKCJA:
Sptynigcie przez wyjatkowo piekny odcinek rzeki Pasteki

BAZA NOCLEGOWA:
Teren przystani kajakowej MOSIR przy ul. Radomskiej 5 (ZKS ,,0limpia” Elblag sekcja kajakowa - ok. 800 m od miejsca
startu), pole namiotowe jest bezptatne.

ROZAJE LODZI:
KT-1 — kajaki jednoosobowe turystyczne (amatorskie)
KT-2 — kajaki dwuosobowe turystyczne (amatorskie)
KW:-1 — kajaki jednoosobowe wyczynowe - profesjonalne
KW-2 — kajaki dwuosobowe wyczynowe - profesjonalne
> kajak wyczynowy to kazdy kajak (niezaleznie od materiatu, z jakiego jest wykonany), ktorego obwdd mierzony
w odlegtosci 1 m od dziobu bedzie wynosit 100 cm i mniej dla kajaku dwuosobowego i 80 cm i mniej dla kajaku
jednoosobowego.
> kajak turystyczny jednoosobowy to kazdy kajak (niezaleznie od materiatu, z jakiego jest wykonany), ktorego

obwod mierzony w odlegtosci 1 m od dziobu bedzie wigkszy niz 100 cm .
UWAGA: komisja sedziowska pozostawia sobie prawo przyporzgdkowania do kategorii kajakow
wyczynowych kajakéw o okreslonym powyiej obwodzie dziobu, ale o smuklym profilu dna, o formie
zblizonej do kajakow wyczynowych.

KATEGORIE STARTOWE

1. Informacje ogdlne
a) W splywie biora udziat zespoty:
- jednoosobowe (trasa 12,5 km oraz 25km),
- dwuosobowe (trasa 12,5 km oraz 25km).
b) W zaleznosci od plci zespoly sa dzielone na nastepujace kategorie:
- K—kobiece
- M — meskie
- MIX — mieszane

UWAGA — BARDZO WAZNE — dotyczy crossu:
1. Nadystansie 12,5 km dopuszcza si¢ do startu tylko kajaki turystyczne o dtugosci nie wigkszej niz 5,20m.
2. Osoba lub osada nie posiadajaca kamizelki asekuracyjnej nie bedzie sklasyfikowana.
3. Uczestnicy plyngcy na kajaku niezabezpieczonym przed zatonieciem zostang zdyskwalifikowani (kajak nie
wyposazone w grodzie wodoszczelne musi posiada¢ materiat wyporno$ciowy w postaci styropianu, pianki lub
innego materialu wyporno§ciowego).



2. Kategorie startowe

a) kategoria KT-2 — kajaki turystyczne dwuosobowe

- 12,5 km SPEED

- 25,0 km EXTREME: (minimum jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat)

b) kategoria KW-2 — kajaki wyczynowe dwuosobowe
- 25,0 km PROFI EXTREME: (minimum jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat)

¢) kategoria KT-1 — kajaki turystyczne jednoosobowe
- 12,5,0 km SPEED (zakaz stosowania sprzetu wyczynowego)
- 25,0 km EXTREME: (wytacznie osoby powyzej 18 roku zycia)

d) kategorie dodatkowe z udzialem kobiet — jezeli w danej kategorii udzial wezmie minimum 4 osady z
udzialem kobiet dodatkowo wyszczegolnione bedg nastepujgce kategorie

- KT-2 Kobiet 12,5 km Women SPEED - cztonkowie osady to kobiety

- KT-2 MIX 12,5 km SPEED:— osada sktada si¢ z kobiety i mgzczyzny.

- KT-2 Kobiet 25,0 km Women PROFI EXTREME: cztonkowie osady to kobiety (minimum jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat)
- KT-2 MIX 25,0 km PROFI EXTREME: - osada sktada si¢ z kobiety i mezczyzny (minimum jedna osoba musi mie¢ ukoficzone 18 lat)

- KT-1 Kobiet 12,5,0 km - Women SPEED: (zakaz stosowania sprzetu wyczynowego)

- KT-2 Kobiet 25,0 km - Women EXTREME: (minimum jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat)

UWAGA:
1. Dopuszcza si¢ do startu osoby ponizej 18 roku zycia pod warunkiem pisemnej zgody rodzicow (prawnych
opiekunow) i po okazaniu o§wiadczenia u ustanowieniu opiekuna na czas plynigcia (wzor ponizej). \
2. Dzieci posiadajace licencje sportowe i aktualne badania lekarskie nie obowiazuje zapis o limicie wieku.

3. ustala si¢, ze minimalna ilo$¢ osad w danej konkurencji z udziatem kobiet wynosi 4, jezeli w danej konkurencji
bedzie mniej osad, zgloszone osady zostang przesunicte do kategorii wyzej (teoretycznie mocniejszej), np.:

» KT-2 Women SPEED: 12,5 km do kategorii KT-2 MIX SPEED:12,5 km

> KT-2 MIX EXTREME: 25,0 km do kategorii KT-2 PROFI EXTREME: 25,0 km

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Informacje ogdlne

a) Udziat moze wzia¢ kazdy — bez wzglgdu na wiek, ple¢, umiejetnosci i do§wiadczenie kajakarskie.

b) Zglaszajac si¢ do startu nie trzeba posiada¢ wlasnego kajaka — Organizator zapewnia kajaki, kamizelki i wiosta.

¢) W kazdym zespole (kajaku) przynajmniej jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat. Wyjatkowo na trasie SPEED
12,5km mozliwy jest start dwoch 0sob w wieku 16-18 lat (ukonczone 16 lat najpdzniej w dniu startu).

d) Mtodziez ponizej 18 roku zycia moze bra¢ udziat w zawodach za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.

e) Dzieci ponizej 16 lat mogg bra¢ udziat w zawodach jedynie bedac pod statg opieka rodzicéw lub opiekunéow prawnych
lub 0s6b przez nich wskazanych i obecnych w tym czasie na imprezie (takze podczas sptywu — swobodnego ptynigcia na
trasie turystycznej). Opiekun prawny musi potwierdzi¢ umiejetno$¢ ptywania u podopiecznego

f) Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢
rodzicow lub prawnych opiekunow).

g) Uczestnik musi posiada¢ umiejetno$¢ ptywania

h) Osoby biorace udzial w splywie zobowigzane sa do plynigcia w kamizelce asekuracyjne;.

1) Wszyscy zobowigzani sa do zabezpieczenia kajakow przed zatonigciem.

2. Udzial w splywie

a) Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- ukonczone 18 lat, ztozenie przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz
ztozenie przez uczestnika pisemnego o§wiadczenia o znajomosci warunkow udziatu w zawodach,

- dla 0s6b ponizej 18 lat, zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach oraz ztozenie przez nich lub
lekarza pisemnego o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz ztozenie przez nich pisemnego oswiadczenia
o znajomosci warunkoéw udziatu w zawodach,

- przestanie prawidlowego zgtoszenia i optata wpisowego.

b) Prawidlowe zgloszenie obejmuje rejestracje (wypetnienie formularza zgloszeniowego) i oplate wpisowego.

3. Limit uczestnikow crossu

a) Organizator gwarantuje komplet 50 kajakow turystycznych z osprzetem. W przypadku wigkszej liczby zgloszen
o zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ wplyniecia wpisowego.

b) Zespoty, ktore nie zostang dopuszczone do udziatu w zawodach otrzymajg zwrot wpisowego.

¢) Liczba uczestnikow z wlasnymi kajakami nie jest limitowana.

4. Limit uczestnikéw II etapu
a) Organizator gwarantuje transport dla 20 kajakow turystycznych z osprzetem. W przypadku wigkszej liczby zgtoszen o
zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ wptynigcia wpisowego (oplaty startowe;).

Kontrola todzi i sprzetu asekuracyjnego odbedzie si¢ przed startem do crossu w godzinach od 9%°-10%. Dopuszcza sie do
udziatu osoby zainteresowane tylko jednym etapem. Uczestnicy biorg udzial w splywie na wlasnym sprzecie i na wiasng
odpowiedzialnos¢. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kajakow od organizatora — odplatno$¢ za kajak wynosi 10 zt.



OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:
Zabezpieczenie kajaka przed zatonigciem.
2. Dostarczenie kajaka do komisji sedziowskiej w celu sprawdzenia, czy kajak jest prawidtowo zabezpieczony przed
zatoni¢gciem na trasie crossu.
3. Wypelnienie i podpisanie nastgpujacego oswiadczenia:

=

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze posiadam umiej¢tno$¢ ptywania w stopniu wystarczajagcym na swobodne
przeplynigcie minimum 200 m. Poza tym moja umiej¢tnos¢ ptywania jest wystarczajaca aby w przypadku wywrotki
kajaka zabezpieczy¢ sprzet plywajacy przed zatonigciem, uszkodzeniem i jestem w stanie doholowa¢ go do brzegu.
Jednoczesnie o§wiadczam, ze jestem zdrowy 1 moge wykonywac dtugotrwaty intensywny wysitek.

KOSZTY I SWIADCZENIA:
Koszty uczestnictwa:

data wplaty udzial na sprzecie zapewnionym udzial z wlasnym
przez Organizatora kajakiem i osprzetem
osoba Miodziez do 18 osoba Miodziez do 18
pelnoletnia r.z. i studenci | pelnoletnia | r.z. i studenci
optata wpisowego przelewem na min. 7 przed imprezq 60zt 30z 50z 20z
optata wpisowego bezposrednio w Biurze Zawodow 70z 40z4 60z 40z¢
Udzial w etapie turystycznym (Il dzien imprezy) 50z 30z 45z 25z

Nagrody:
1. Zamiejscal - III w poszczegdlnych kategoriach nagrody rzeczowe.
2. Nagroda specjalna dla najszybszej osady zenskiej na dystansie 25 km.
3. Puchary dla najlepszych druzyn.

W ramach wpisowego zapewniamy:

- ubezpieczenie NW,

- wklejki i pamigtke sptywowa,

- impreze przy ognisku w nocy z soboty na niedzielg (kietbaska, napoje rozne itp.),
- transport na etapy,

- pole namiotowe,

- positek regeneracyjny w niedzielg.

POZOSTALE

Podczas sptywu obowigzuje regulamin imprezy, sprawy nieujete rozpatruje sie¢ zgodnie z regulaminem PZKaj.

ZGLOSZENIA, INFORMACJE, WPLATY:
1. PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej ul. Krotka 5, 82-300 Elblag Tel./Fax (055) 641-12-96,
2. PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej e-mail: pttk_elblag@wp.pl,
3. Mirostaw Kreczman 785-677-066 lub e-mail mklider@broker.elblag.pl
Whplaty indywidualnie lub zbiorowo przyjmuja:
1. PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej ul. Krétka 5 w Elblagu lub na konto: 36 1240 2265 1111 0010 3570 7650.

Oplata za udzial jest tym wigksza im blizej sptywu — zgodnie z tabela powyzej. Dla ,,sp6znialskich” koszt
uczestnictwa ostatecznie wzrasta dodatkowo nawet o 10 zk.
Ostateczne zgloszenia do poszczegolnych wyScigow beda wypelniane w czasie weryfikaciji.

PUNKTACJA DRUZYNOWA:
1. kazdy uczestnik za udziat w crossie zdobywa punkty do rywalizacji klubowe;:
» 10 pkt. za dystans 12,5 km,
» 20 pkt. za dystans 25,0 km,
2. dodatkowo za zdobyte miejsce w swojej konkurencji uczestnicy otrzymuja:

> | miejsce - 100 pkt.
> 1l miejsce - 90 pkt.
> 1l miejsce - 85 pkt.
> IV miejsce - 80 pkt.
>V miejsce - 79 pkt.
> VI miejsce - 78 pkt.
> VII miejsce - 77 pkt. Itd.



mailto:pttk_elblag@wp.pl
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RAMOWY PROGRAM SPELYWU:
Pigtek 27.06.2014 r.

17.00 poczatek przyjmowania uczestnikow sptywu na polu namiotowym przy przystani kajakowej
MOSIR (KS ,,Olimpia” Elblag — sekcja kajakowa) ul. Radomska 5 w Elblagu.

18.00 weryfikacja uczestnikow na terenie pola namiotowego

19.00 rozlozenie biwaku i nocleg

Sobota 28.06.2014 r.

8.00 dalsza weryfikacja uczestnikow zainteresowanych tylko etapem turystycznym

8.30 dla zainteresowanych zbidrka przed wyjazdem na start | etapu (rz. Past¢ka)

9.00 wyjazd nal etap

10.00 zejscie na wodg, doptynigcie do Braniewa

15.00 zamknigcie mety

15.30 uroczyste zakonczenie sptywu, powro6t do Elblaga

16.30 pozegnanie uczestnikow sptywu

17.00 weryfikacja uczestnikéw II etapu (Przystan Kajakowa MOSIR, ul. Radomska 5 Elblagu)

Niedziela 29.06.2013 r.

07.30-09.00 — rejestracja zawodnikoéw — na przystani kajakowej MOSIR ul. Radomska 5 w Elblagu.

09.00-09.10 — odprawa techniczna

09.00-09.20 — wydawanie i kontrola kajakéw, przygotowywania do startu

09.20 — ceremonia otwarcia,

09.30 — wyptynigcie na linig startu - Bulwar Zygmunta Augusta

09.55 — ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych migdzy mostami

10.00 — START (wszystkie kategorie wspdlnie z linii migdzy mostami przy Bulwarze Zygmunta
Augusta)

13.00-14.00 — wydawanie positku regeneracyjnego

13.30 — zamknigcie mety

15.00 — rozpoczgcie wyscigéw sprinterskich miedzy mostami (Bulwar Zygmunta Augusta) w ramach
Rodzinnych Regat Kajakowych i Migdzyzaktadowych Druzynowych Mistrzostw Elblaga

17.00 — zakonczenie wyscigdw sprinterskich

18.00 — ceremonia zakonczenia zawodow, dekoracja zwycigzcow TAWERNA TORTUGA



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Dystans i kategoria

KT - kajak turystyczny KW - kajak wyczynowy
KT-1 Mezczyzn 12,5 km KT-1 Mezczyzn 25,0 km KW-1 Mgzczyzn 25,0 km
KT-1 Kobiet 12,5 km KT-1 Kobiet 25,0 km KW-1 Kobiet 25,0 km
KT-2 Mgzczyzn 12,5 km KT-2 Mgzczyzn 25,0 km KW-2 Me¢zczyzn 25,0 km
KT-2 Kobiet 12,5 km KT-2 Kobiet 25,0 km KW-2 Kobiet 25,0 km
KT-2 MIX 12,5 km KT-2 MIX 25,0 km KW-2 MIX 25,0 km
Zapotrzebowanie na kajak organizatora o TAK / o NIE
Zglaszam udzial w II etapie (etap turystyczny) o TAK / o NIE

INFORMACJE O ZESPOLE

Nazwa zespolu / KLUBU

ZAWODNIK 1 Imie

Nazwisko

Data urodzenia

Ulica / Numer domu/mieszkania

Kod pocztowy / Miasto

Adres e-mail

Numer telefonu

ZAWODNIK 2 Imig

Nazwisko

Data urodzenia

Ulica / Numer domu/mieszkania

Kod pocztowy / Miasto

Adres e-mail

Numer telefonu

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze posiadam umiej¢tno$¢ ptywania w stopniu wystarczajacym na
swobodne przeptynigcie minimum 200 m. Poza tym moja umiejgtnos¢ ptywania jest wystarczajaca aby w
przypadku wywrotki kajaka zabezpieczy¢ sprzet pltywajacy przed zatonigciem, uszkodzeniem i jestem w stanie
doholowa¢ go do brzegu.

Jednocze$nie oSwiadczam, Ze jestem zdrowy i moge wykonywac dlugotrwaly intensywny wysilek.

Podpisanie formularza oznacza akceptacje requlaminu VI1I Ogdlnopolski Cross Kajakowy im. T. Kiwialo

Zawodnik nr 1 Zawodnik nr 2

(Czytelny podpis Imi¢ i nazwisko) (Czytelny podpis Imig¢ i nazwisko)



http://www.maratonykajakowe.pl/regulamin.html

*Oswiadczenie rodzica
(prawnego opiekuna)

Imi¢ i nazwisko Adres

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego *dziecka / POUOPIECZNEGO ....eovvveveeieiieieeie e
w VII Ogoélnopolskim Crosie Kajakowym im. Tadeusza Kiwiato

Czytelny podpis

Oswiadczenie opiekuna na czas sptywu

Imig¢ i nazwisko Adres
oswiadczam, iz wiadomym mi jest, ze prawni opiekunowie nieletniego/niej wyrazili zgod¢ na udziat

............................................................... w VII Ogolnopolskim Crosie Kajakowym im. Tadeusza
Kiwiato. Jednoczesnie o$wiadczam, ze bede *jego / jej opiekunem w trakcie trwania sptywu
ponoszac za niego/nig petng odpowiedzialnoscé.

Czytelny podpis



